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ARSMOTE MED TELUB IF

Telub IF avhill sitt arsmite den 5.2, 1970,

Av, drsberiittelsen framgir att foreningens
verksamhet under 1969 natt en glidjande
omfattning pd flertalet omraden. Antalet
rapporterade starter inom olika motions-
aktiviteter var 3. 185, vilket gav Telub IF
seger med god marginal i Vixjo-korpens
tivling "Arets foretag'.

Den konditionstest, som genomfiodrdes i
korpens regi, drog ocksa stort intresse,

I tivlingen, som giillde Okning av testviirde
under dret, kom Telub pa 10:e plats 50
deltagargrupper inom hela landet.

Sedan féreningen fitt en testeykel som 5-
ars-gava av foretaget och nu ocksa har
personal utbildad fér testning, kan vi
genomidra konditionstest i egen regi.

Utrymmet medger inte att vi hiir gar in pa
allt som skett inom de olika sektionerna.
Mycket hiirav har dessutom tidigare om-
nimnts i tidningen. Vi konstaterar bara
att intresset varit mycket stort och vagar
tro pa en lika god fortsiittning.,

I och med arsmotet limnade Sven Granath
inumera ordfdrande i Vixjo korpidrotts-
forbund) och Carl-Magnus Friman styrel-
sen. Martin Ekdahl framforde foreningens
tack {or det stora och intresserade arbete
de som ordforande respektive kassor ned-
lagt till de anstilldas nytta och glidje. De
avgaende hyllades ocksa med blommor.

Vi vet att vi dven i fortsiittningen kommer
att kunna dra nytta av deras erfarenhet pa
skilda omraden inom var verksamhet,

PERSONALARENDEN
NYANSTALLDA

Vi viillkomnar denna ging Paul Jacobsson,
Lars-Ebbe Fransson och

Kennert Nilsson, samtliga telemontiérer
606 (tillverkning elektronik) samt
Judith-Ann Blomgvist, maskinskriverska
SK.

Vi hiilsar oscksi Ann-Christin Brodén,
TAP, vilkommen iter till fGretaget.

SPARA ELEKTRISK KRAFT

Som framgatt av press, radio och TV iar
landets elkraftiorsorjning mycket hart an-
stringd och forberedelser fir elransoner-
ing dr i full ging,

Kraftverkens vattenmagasin innehiiller f n
inte mer iin hiilften av normala vatten-
miingden och liget fir sd exceptionellt att
det sannolikhetsmiissigt intriiffar bara en
ging pd flera hundra ar.

Det finng dirfor anledning uppmana alla att
sd mycket som mojligt spara pa elkraften,
Tinkbara atgirder &r:

Stoppa tomgdende maskiner

Begriinsa om mijligt belysningen

Slick skyltar o dyl som inte nddviindigtvis
maste lysa

Stoppa ventilationsaggregat som inte nod-
vindigtvis miste vara iging

Undvik elektrisk tillsatsviirme

Milsiittningen Hr att spara ca 10 % av el-
forbrukningen, vilket for Telubs del inne-
bir ca 16,000 kWh per méanad, fram till
den 15 maj 1970,

Ingemar Gustafsson



TELUB IF

EN SAMMANSLUTNING FOR " FRISKVARD

Idrottsféreningar finns av minga olika
typer fran en sammanslutning av ett fatal
aktiva idrottsutdvare till ett uppbad av
miinniskor i alla dldrar, som har det ge-
mensamt att de viirdesiitter motion och
frisk luft och giirna vill tillgodose dessa
behov i en krets av likasinnade.

Miinniskan &dr ju - av ndgon outgrundlig
anledning - s4 skapad att latheten Litt tar
dverhand, om inte nigot utomstiende lockar
och drar till aktivitet.

For mdnga ir det sjilva kampen, som
stimulerar, att tivla mot andra eller bara
mot sina egna resultat, For andra kan det
vara motionen som sadan, att kiinna hur
gott det gbr kroppen att fi rora pd sig, ta
ut sig ordentligt. For en tredje kategori
ir det tillriickligt att fi komma ut i na-
turen - andas frisk luft diir den finns - och
girna da under trevliga och stimulerande
former.

FORENINGENS SYFTE

Telub IF vill forscka tilldodose alla dessa
behov. Bakgrunden ir hiirvidlag en tnskan
att alla, som vill kiinna tillfredsstiillelsen
av att {iga "en sund sjil i en sund kropp",
ocksi skall fa en chans hiirtill.

Inom idrottsforeningens ledning ir vi na-
turligtvis medvetna om sviarigheten att
tilldodose alla tnskemal, sdrskilt sadana
som kostar pengar. Om vi emellertid alla
ir overens om syftet med var verksamhet
bir vi ocksa tillsammans kunna dstadkomma
ganska mycket till glidje for oss sjilva,
bide direkt genom Okat viilbefinnande och
indirekt genom okad trivsel i arbetet och
diirmed biittre arbetsprestationer,

STORT VERKSAMHETSFALT

Tyvilrr blir det av naturliga skil sa, at:
Telub IF ledning - styrelse och represen-
tanter for specialsektionerna - miste
omradet, Detta hindrar emellertid inte att
vi sd lingt vi kan vill stodja alla Telub-

anstiillda, var i landet dom iin befinner
sig, i deras verksamhet for samma
syften, I vissa fall iir den idrottsliga veri-
samheten i stirre eller mindre man
organiserad: vid SK inom Telub I[F ram,
vid TFH inom en egen {Orening (Hiissle
IF) och vid FTG med viss anknytning till
Dlogshasen. Telub IF vill ocksi giirna
uppmuntra vara kolleger inom RS till
liknande aktiviteter - inom foreningens
ram eller pd andra siitt, Vi hoppas pa
god kontakt med all Telub-personal, oav-
sett stationeringsort.

ANTALET MEDLEMMAR SPEGLAR INTRESSET

Telub IF borjar i dagarna sin drliga
medlemsvirvning. Visst behidver vi med-
lemmar for att stirka var kassa, Alla
aktiviteter kostar i regel pengar, Men av
minst lika stor betydelse'ir att antalet
medlemmar ocksa speglar det intresse
for "friskvarden", som finns inom fore-
taget, och dirmed ocksi indirekt paver-
kar den energi alla frivilligt arbetande
krafter kan mobilisera for att vi alla skall
fa ut mesta midjliga av verksamheten.

Hjilp oss dirfor genom att sti kvar resp
g4 in som medlemmar i féreningen, Kost-
naden dr ju inte stor , vad som fordras iir
bara lite sjialvovervinnelse.

VI VILL NA ALLA

Styrelsen iir inte beredd att redan nu
komma med nigot program for drets
aktiviteter. Det hoppas vi skall komma

fram efter kommande diskussioner med
sektionsstyrelserna, Men en sak ir klar.

Styrelsen ir mottaglig f6r alla synpunkter
och forslag, Framfir allt skulle vi vilja ha
uppslag till arrangemang som i stirre ut-
strickning dn hittills kunde locka vira
kvinnliga kolleger,

Och till slut: foreningens huvudsyfte ir
inte att enbart stidja ett relativt fatal
aktiva idrottsutdovare, Dessa utgir den
oumbiirliga kiirntruppen, foregingsmiin
och - kvinnor, som skall visa oss alla
andra vigen. Det slutliga malet ir att fa
med alla anstiillda till aktiviteter, som
passar var och en personligen,
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